
Samtale i klasserommet 
Her er ulike temaer som blir tatt opp i forestillingen «Valgets kvaler – mitt dilemma, ditt 
valg». Dette er temaer det kan være fint å snakke om i grupper eller i plenum i 
klasserommet etter forestillingen. 
 
Til alle spørsmålene går det også an å repetere hva som skjedde i teaterstykke og diskutere 
hvordan dere tror det ville gått dersom Sara hadde tatt det andre valget.  
 
Spørsmål: 

• Sykler/går du med de/den samme til skolen hver dag? Hvorfor/hvorfor ikke? Er det 
vanskelig å bestemme hvem du skal gå/sykle med? 

• «Kiss, marry and kill» – Er det en lur lek? Hvorfor/hvorfor ikke? Er det lurt å be noen 
om å rangere vennene sine? Hvorfor/hvorfor ikke?  

• Hva er forskjellen på venn og bestevenn? Har du ulike venner avhengig av hva du vil 
gjøre? (For eksempel: en venn jeg spiller data med, en venn jeg lager smykker med, 
en venn jeg prater med, noen venner jeg spiller fotball med o.s.v) 

• Hvem skal du ta parti med hvis venner krangler? 
• Hva skal du velge hvis du har en avtale med en venn, men så kommer noen andre og 

spør om du vil være med på noe annet, og du har egentlig mest lyst til det? Har du 
vært i en sånn situasjon noen gang? 

• Har du måttet velge mellom hvilke aktiviteter du skal gå på? Hvor mange kvelder i 
uka med aktiviteter er for mye aktiviteter? Trenger du «pause-kvelder» hvor du ikke 
har noen faste avtaler? 

• Hva skal du gjøre dersom noen sier ubehagelige ting/noe du ikke liker til deg? 
• Hvis du opplever noe vanskelig hjemme, er det da lurt å snakke med noen om det? 

Hvorfor/hvorfor ikke? Vet du hvem du ville snakket med? 
• (Fotballkampen) Har du noen gang stått i en situasjon hvor du følte du burde forsvare 

noen andre, men var redd for at det ville slå dårlig tilbake på deg selv/at du ville bli 
utsatt/at de andre da kanskje ville si eller gjøre noe dumt mot deg også? Hva kan 
man gjøre i en sånn situasjon?  

• (Kjøpe godteri) Er det noe som bare er «litt ulovlig»? Hvorfor/hvorfor ikke? Er det å 
løfte på godteposen når den veies ulovlig? 

• Er det noen valg som er for store, som du skulle ønske du ikke måtte ta? Hvilke valg? 
Hvordan skulle du ønske at det valget ble løst? 

 
• Hvis elever fra en annen klasse spør deg hvordan du synes forestillingen «Valgets 

kvaler» var, hva ville du sagt? 
 
 
 
Send gjerne deres tilbakemelding på forestillingen til heidrun@sangviknett.no  
 
 
  


