
Skriveoppgave til teaterforestillingen «Valgets kvaler» 
 
«Valgets kvaler» er basert på historier Heidrun Sangvik har mottatt fra elever i 5, 6 og 7 trinn 
på dilemmaer de selv har stått i. Da hun samlet inn historier var dette den skriveoppgaven 
elevene fikk: 
 
Oppgave 1 
Skriv ned noe du selv har opplevd, hvor du måtte ta et vanskelig valg. 
 
Hva valgte du å gjøre, og hvordan gikk det? 
 
 
 
Oppgave 2 
Skriv ned hvordan du tror det ville gått dersom du hadde tatt det andre valget. 
 
 
Tips til å skrive en historie 

• Hva må du velge mellom? 
• Hvor er du? Når på året og når på dagen er det? 
• Hvem er du sammen med? Hvilken relasjon har du til disse menneskene? 
• Hvorfor er det et vanskelig valg? Hva betyr det for deg? Hva står på spill?  
• Hva føler du? Hva tenker du? 

 


